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Espejito, espejito...

¢CUAL ES
EL AMOR
DE MI VIDA?
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Psicopareja

UESTION DE CUENTO. A veces los asuntos del
corazon parecen cosas de fabula. Porque, ¢a
quiénno le gustaria contar con una varitamagica
0 un hada madrina para que Cupido acertara?
Y no solo eso. Si por una parte, 1os cuentos
encierran todo un mundo de sabiduria ancestral, por otra, no han dejado
de conformar nuestra cultura, estableciendo los limites permitidos y los
prohibidos. Por eso, de ellos podemos aprender mucho. Tanto para
CONocernos mejor como para descubrir muchas veces que nuestras
relaciones no son sino prejuicios heredados que simplemente hemos
de echar al traste. De la mano de la terapeuta de pareja y pedagoga
Arantxa Coca, nos acercamos a tres perfiles de mujer provenientes de
las leyendas infantiles: Alicia, Blancanieves y Caperucita Roja. Para saber
con cual te identificas, haz el test de la derecha. Suma tus respuestas y
lee el perfil que te corresponde, en funcion de silamayoriaes A,Bo C.
Aprenderas algo de timisma y ademas descubriras qué pareja te conviene
ono (elideal, con el que disfrutaras y creceras como persona; aquel con
el que no te ird ni excesivamente bien ni mal -una calma chicha de
relacion-; y ese a quien es mejor que apartes para poder ser feliz).

RESPUESTAS

ALICIA. Sofadora, BLANCANIEVES. CAPERUCITA.
vive enun mundo ‘Nifia bien’, un poco Intrépida,noduda
defantasiahechoasu ingenua, todolodejaen ensaliraporloque

medida. Todohade

ser como ellasuefa.

Por eso, cuandoalgo no
cuadraconsusideales,
sufre. Necesita coger las
riendas de su propia vida
(lareal, claro estd).

manos de su pareja
cuandosetratade

tomar decisiones vitales.

Leirabienaclarar sus
valores, ganar confianza
y autoestimay, sobre
todo, reirse mas.

quiere o considerasuyo.
El problemaestaenque
equivoqueel puntode
salidaollegada. Algo que
solucionariaampliando
su puntodevista,
ganando perspectiva.

“~ERES EN

EL AMOR?

1. Estasenunaparadadeautobtisy a
tulado se pone un chico ‘cafioén’, tu
respuestaes:

H A _ Estas leyendo un buen libro

asi que ni le ves.

H B_ Sonries automaticamente

y desvias la mirada.

B C _ Te acercas sigilosamente:

la espera puede ser divertida.

2. Tu plato de comida preferido:
B A_ La paella de tu madre.
HB_ Una tarta de chocolate.
B C_ El sushi, los carpaccios.

3. Tumejor amigatedice queha
cortado con sunovio...
H A _ La consuelas poniéndolo
a él verde.
HB_ Le dices que siempre hay
una solucién, que hable con él.
H C_ Se abren nuevos horizontes
para ella (y para ti), piensas.

4. (Cémo te mueves por la ciudad?
H A _ En bici o andando.
HB_ En tucoche.
H C _ En transporte publico.

5.¢{Donde teirias de viaje?
B A _ A unaisla poco conocida.
HB_ A un superspa donde
lo hicieran todo por ti.
W C_ Al desierto, en plan aventura.

6.:Qué esperas de tu pareja?
B A_ Que te comprenda
y sea tu complice.
HB_ Formar una familia feliz.
B C_ Aventura y pasion
(por ese orden).

7.Situchicotuviesebarba,
éstaseria...
B A _ Una sin gobernar,
de cuatro dias.
H B_ Perilla bien cuidada.
B C_Lade House.




Alicia
Un Peter Pan femenino,
feliz en su propiafantasia

Es una mujer que vive en su mundo de fantasia,
en un suefo a su medida;si la realidad no se
adapta a su ideal, sufre pero no hace nada
por cambiarla. Decide salir a la aventura
(seguir al conejo blanco) por aburrimiento,
no porque tenga espiritu aventurero. Eso si,
una vez que tiene delante o claro lo que
desea, es capaz de sortear cualquier obs-
taculo hasta conseguirlo (ahi, esa ‘educacion
victoriana’ que la reprime no tiene nada que
hacer). Debido a esta educacion represiva
no gestiona muy bien sus emociones (crece
o mengua sin poder remediarlo). “Alicia es
la eterna nina que no quiere crecer, un Peter
Pan version femenina”, dice la psicoterapeu-
tay pedagoga Arantxa Coca (arantxa-coca.
com), experta en relaciones de pareja.

Sin ataduras que valgan

“Rebelde, huye de las restricciones y, como
todos los ninos, siempre quiere mas, no to-
lera las frustraciones y, por tanto, lo que ve,
lo coge. Odia estar bajo el ‘tictac’ del tiempo
y se resiste a €l (si es hippy, llegara a los 80
convertida en una abuela hipermoderna)”,
agrega. La maternidad puede llegar o no,
sin problemas. Por otra parte, no seria ex-
trano verla convertida en una indignada
acampada delante de la Puerta del Sol.

TRASLADAR LA AVENTURA Y LA ALEGRIA
DE SUMUNDO INTERIOR A LA VIDA REALES LA
CLAVE PARA QUE ALICIA DISFRUTE Y SAQUE

|THOR
(evitalo)

(nibien ni mal)

LO MAXIMO DE UNA RELACION.

Posibles parejas:

éLamejor relacion? “Con alguien que se pa-
rezca a ella”, dice la experta. Un hombre que
sepa reirse de si mismo, que no se haya des-
prendido por completo del nino que fue.
“Jugaran compartiendo aventuras, tendran
algunas broncas pero también fogosidad en
la cama”. La diversién de su mundo interior
estara asegurada en la vida real.

EL IDEAL Indiana Jones. Aventurero por si
mismo (algo que le falta a Alicia), compar-
te, sin embargo, con ella que es un nino
grande. Vida, dinamismo, ganas de hacer
cosas y energia, todo eso aportara a su re-
lacion. Con él, tanto disfrutara de travesu-
ras infantiles y de juegos alocados, como
se sentird protegida gracias a su virilidad
y su seguridad adultas.

EVITALO Thor. Fuerte, puro musculo, Thor
es un lider nato preparado para tomar de-
cisiones por otros. Algo que choca con el
caracter dialogante de Alicia, siempre dis-
puesta a escuchar a los demads y sopesar sus
puntos de vista. No resultaria.

NI BIEN NI MAL Spiderman. Su mente ana-
litica y cientifica chocara con el caracter
idealista de Alicia. Pueden llevarse bien
(ambos son intrépidos), pero habra momen-
tos de desencuentro (bien llevados, pueden
convertirse en espacio para cada uno).
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Blancanieves

Siempre esperando elbeso
quedésentidoalavida

Inocente, y un poco ingenua, aguarda que las
soluciones vengan de fuera. Blancanieves es
una mujer que deposita todo el sentido de la
vida en su pareja. “Es la ‘mujer victima’. Ne-
cesita un principe azul que la venga a rescatar.
Facilmente creard dependencias con €él: ‘ca-
rino, te necesito’, ‘carino, vuelve pronto’, ‘me
he hecho dano, ‘anda, tengamos hijos’...”,
explica Arantxa Coca.

La abnegacion hecha mujer

Setrata de una mujer que se siente una prince-
sa; es decir, que cree que su mision en la vida
es ennoblecerla, hacerla mejory eso pasa por
cumplir con lo que considera su obligacion:
ser la mejor de las esposas y madres. Blanca-
nieves es el prototipo de la ‘esposa fiel, servi-
cial, de los anos cuarenta y cincuenta: una
felizama de casa que se ‘queda en el hogar’
y desde alli hace todo lo que esté en su mano
para que €l se realice y triunfe en la vida.
Ella se siente bien cumpliendo su funcién
pero, 16gicamente, la asaltan las dudas: siem-
pre tiene que ser la mejor en todo, dar el
maximo para que €l (que vale tanto) consi-
dere que estar con ella es la mejor opcion.

SHERLOCK HOLMES
(evitalo)

N )
TINTIN
(nibien ni mal)

MAS CONFIANZA EN Si MISMA Y NO

! ~ TOMARSE TODO TAN EN SERIO LE
i IRAN BIEN A BLANCANIEVES PARA SER
4 CAPAZ DE GOBERNAR SU PROPIA VIDA.

Esta necesidad de agradar al otro la lleva,
inconscientemente, a olvidarse de si misma,
y es por ahi por donde puede aparecer cier-
ta frustracién (hara todo por gustarle, in-
fravalorando su propia opinién).

Posibles parejas:

El prototipo de hombre clasico, el que trae el
dinero a casa, que es duro y no llora nunca,
protector de su familia, conservador, es su
ideal: un pusilanime a quien pueda dominar
(ella tiraria del carro, algo que no le desagra-
daria, y él -un santo en paciencia- estaria em-
bobado con una mujer que le diera tanta
marcha), o bien otro como ella: dos ninos
jugando a ser mayores, compartiendo aven-
turas, con algunas broncas pero con fogosidad
en la cama”, dice la experta.

EL IDEAL Capitan Trueno. Muy protector y
varonil, comprende la vida como una cru-
zaday tiene que salirse con la suya en todo.
Esto casa bien con todas las demandas de
Blancanieves, cuya frase mas caracteristica
es ‘carino, te necesito’... Ambos son el com-
plemento perfecto si no arrastran al otro a
hacer algo que no desea, si cuidan con mimo
que su pareja no se abandone por el otro.

EVITALO Sherlock Holmes. Independiente,
terriblemente suspicaz, la abnegada Blan-
canieves -que no lleva nada bien que €l pue-
da reprocharle algo (ella siempre necesita
satisfacerlo, estar a la altura...)- chocaria
constantemente con él. Para Sherlock, su
dedicacion y entrega no seria sino sumision
y pasividad. Ella, por su parte, sentiria que
él no valora de forma justa su entrega, que
es mds importante su trabajo -por ejemplo-
que estar con ella en casa.

NI BIEN NI MAL Tintin. No se llevarian mal,

ya que comparten cierto espiritu adolescen-
te. Pero €l parece no necesitar ni una mues-
tra de carino, mientras que ella espera ese
beso que nunca llega...



Caperucita

Nodudaenadentrarseenel
bosque paralograr susueio

Intrépida, valiente, capaz de meterse en el bos-
que en plena noche, asi es Caperucita. Su
aspecto inocente es sélo una forma de au-
troproteccion para en realidad ir a su aire
sin dar muchas explicaciones; va a por lo
que quiere y se enfrenta al Lobo Feroz para
conseguirlo. “A diferencia de Alicia, no es
sonadora: le gusta pisar el suelo, es intrépi-
da porque su sentido comun le dice que eso
es lo correcto”, explica Arantxa Coca. No es
precisamente una mujer fdcil, ni para ella
misma ni para los demas, porque -como
indica su caperuza roja- es contradictoria,
suele ocultarse, ser precavida, no darse del
todo, ya que en mas de una ocasioén se ha
sentido enganada (los demas ‘se han hecho
pasar por su abuelita’).

Busca tu parejaideal

“Laaventura puede estimularla puntualmente.
Y en este sentido, con Lobezno se lo pasara
en grande”, comenta la experta. Aunque no
todo resulta tan claro...

EL IDEAL Astérix. Serio, inteligente, astuto,
este hombre bajito y poco agraciado se acep-
ta asi mismo y es seguro. A diferencia de los
demas galos, no teme que se le desplome el

EL GRANRETO
EN EL AMOR PARA
CAPERUCITA,
QUE NUNCA SE
DEJA CONOCER
DEL TODO, ES
MOSTRARSE TAL
CUALES, CONFIAR
EN SU PAREJA.

Psicopareja

ASTERIX
(elideal)

(nibien ni mal)

cielo encima... Caperucita seria feliz con €l
“Necesita un hombre ponderadoy cartesiano,
cerebral, que no se acobarde si hay que sacar
el hacha (el idilio entre el guardabosques
que mata al lobo y Caperucita es la parte
censurada del cuento...), que tenga sentido
de la rectitud y sea algo obsesivo como ella,
como Astérix”, explica la terapeuta.

EVITALO Batman. No le va nada porque ¢qué

pareja pueden formar dos personas que
ocultan su personalidad bajo una mascara,
que recelan mostrar sus verdaderos senti-
mientos? Batman estd herido por un pasado
que no olvida; un rencor que incorpora a
su vida. Caperucita, por muy enamorada
que esté, no dejara de vivirlo como un lastre.
Ella ha de salir al mundo, mostrarse tal cual
esy no ‘rumiar’ asuntos que ya no pueden
solucionarse sino aceptandolos.

NI BIEN NI MAL Lobezno. El mejor siempre
que se trate de aventura, de vivir el instante.
Se trata de un ‘hombre sin memoria’, que
desconoce su pasado, de ahi toda la pasién
y fuerza con la que vive el dia a dia. Gracias
a la seguridad que le aporta su pasion,
Caperucita serd capaz de ir por libre, sin
miedo al que dirdn. Pero ojo -como aclara
Coca- “acabara actuando como su madre.
‘Lobi, cielo, lavate las manos y ven ala mesa...,
‘?®No hay manera de que dejes la chaqueta en
el percheror”. W
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