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‘ENECESITAS AYUDA?

1. La idea de la terapia fue tuya.
Cuando se lo propones a él/ella...
ALl le dice que ni hablar.

B Te contesta que con tal de sal-
var la relacion, lo que haga falta

C L Te dice que no, pero al final lo-
gras convencerle,

2. Cuando os plantedisir...

Al Os informais en diferentes
despachos de psicologia y com-
parais precios y enfoques.

B Os apretais el cinturén y aho-
rrais. Lo primero es 1o primero.

C ] Lo descartais inmediatamen-
te cuando os enterais del precio.

3. éComo surge la decision?

ALl De ambos. después de una
larga conversacion (y discusion).
B Por una amenaza: «i0 la ha-
cemos o te dejo definitivamente!»
CL] Mo estabais muy convenci-
Q0S, pero por probar...

4, Para vosotros, iniciar una tera-
pia de pareja significa...

A Una oportunidad para cono-
cercs mejor y cambiar actitudes.
Bl Una oportunidad que le da
uno al otro para gue se dé cuenta
de Sus errores y perdonarie.

CL! Una manera de que la pareja
vaya al psicologo: nunca iria solo.

5. cPor qué os gustaria seguirla?
Al Uno de vosotros tiene proble-
mas con las relaciones sexuales.

Bl Uno de vosotros, o los dos.
siente que ha perdido el amor ha-
cia el otro y quiere recuperarlo
L] Sentis amor mutuo, pero la
convivencia es un desastre

6. Una vez iniciada la terapia...

AL Aprovechais para ser massin-
cercs el uno con &l otro, aungue
eso implique a veces escuchar co-
mentarios duros

B Os reprochais cosas.

C[1 Cambiais continuamente las
techas de las visitas porque tenéis
una agenda muy apretada.

7. Ante los comentarios que reali-
za la psicdloga...

A Mo hacéis mas que sacarle
'PErcS Y exXcusas.

BL! Sus comentarios a veces 05
hieren. pero intentadis aprender.
C{J Uno de vosotros, o los dos,
intenta agradar al terapeuta y ga-
narsa su confranza.

8. Al acabar la sesién...

AT Uno de vosotres, o los dos.
echa en cara al otro lo gue habéis
comentado durante la visita,

Bl ] Intentais reflexionar acerca
de todo lo que se ha comentado
en la sesion anterior y recabdis las
dudas que teneis para plantearlas
en la siguiente visita.

CL Uno de vosotros, o los dos,
gnora las orientaciones del tera-

sEstais en crisis? No lo penséis mas: acudir a la consulta de un profesional

os puede ayudar a aclarar las ideas. Pero hay que poner voluntad y decision.

j 1 encontrar pareja es dificil, mu-
chas veces lo es mds mantenerla.
El indice de bodas vy divorcios se
acerca cada vez mds: segun las
L\ estadisticas, por cada dos unio-
nes se alcanzan 1,4 separaciones. Asi, las te-
rapias a dio estdn mas de moda que nunca.
¢Cdmo reconocer que existe un problema?
Arantxa Coca, psicopedagoga farmhar y tera-
peuta, cita los motives mds frecuentes por los
que la gente acude a su consulta: la falta de
entendimiento (producida cuando se des-
conocen las necesidades del otro); la famiha
{parece un tépico, pero hay muchos suegros
que siguen mvachendo el espacio de intirm-
dad y eso genera tensidn); los celos (uno de
los dos es muy posesivo y controlador, lo que
desencadena discusiones): la infidelidad (es
la causa menos tratada, porque el infiel suele
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tener miedo de que el terapeuta le juzgue);
las ex parejas (conflictos con los hyjos o los ex
del otro); el fin de la relacién (uno de los dos
quiere dejarlo y necesita ayuda para causar el
menor dafio posible a su pareja).

¢Como funciona?

‘] primer dia se establece el contrato tera-
péutico: se habla de cudnto van a durar las
sesiones.y del precio (una hora y media suele
costar entre 73 y 120 euros), de s1 estian
permitidas las llamadas de telétono a la psicd-
loga, de s1 es recomendable que se haga una
terapia individual fuera de la de pareja, etc.
La duracion media de un tratamiento es de
tres a seis meses, unas 15 sesiones. A lo largo
de cada una de ellas se trabajardn tanto los
perfiles mdividuales como los puntos que os
unen. Recuerda: el esfuerzo tiene recompensa.

peuta ¥ no las pone en practica

RESULTADOS

Suma tu puntuacion:
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o1 5018 sinceros 0s ahorraréis un dineral;
en el fondo. uno de vosotros (o los dos)
no quiere hacer la terapia. No alargugis
la agonia v reservad |a poca motivacion
que 0s queda para invertirla en una
separacion cordial y respetuosa.

M 1.4 2 ir_.: i =

No estais preparades para una terapia
de pareja. La aceptais para no sentirgs
culpables y os ponéis a la defensiva
ante los consejos que se 0s dan. Quizas
abandonéis antes de |a tercera sesion.
Demostrais tener inteligencia emocional
y buena dosis de sentido comun.
Entender que solucionar los problemas
€5 cosa de dos os facilita aceptar los
errores y asumirlos, Tenéis ganas de
colaborar v eso hara que sea mas facil
superar vuestro bache. iAnimo!

: ARANTXA COCA P

SEALEIE R WL

AMABEL HERRERA COMNE



